Clase para las nuevas madres

Sus primeras 48 horas
Lo que ocurre después del parto

Esta clase le explicara lo
gue puede esperar
durante los primeros dos o
tres dias en el hospital y le
ayudara a prepararse para
su estadia. Nosotros le
explicaremos lo siguiente:

-

® Pruebas de rutina que su bebé necesitara durante los primeros dos dias

® La mejor forma en la que su familia y sus amigos pueden apoyarla durante
su hospitalizacion

® Por qué es tan importante la lactancia exclusiva para su bebé y los mitos y

verdades sobre la lactancia

e Cambios que experimentara mientras se recupera del parto

Fecha y hora: 4° Martes de cada mes
11:00a.m. —-12:00 p.m.

Ubicacion:  Martin Luther King, Jr. Community

Hospital, Meditation Room, o -2 o
Primer piso M
Registro: Asaiah Harville, (424) 338-8227 Martin Luther King, Jr.

. Community Hospital
lactation@mlkch.org



